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4
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7 8

Fußsohlenmuskeln Peroneusmuskeln

Tibialis anterior Wadenmuskeln

Hintere Oberschenkelmuskeln Adduktoren

Quadrizeps Quadrizeps



9

11
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15

14

16

Gesäßmuskeln Bauchmuskeln

Bauchmuskeln 
(Rectus abdominis)

Lendenmuskulatur

Wirbelsäulenmuskeln Lendenmuskulatur 
+Wirbelsäulenmuskel

Nackenmuskeln Trapezmuskel



17 18

Deltamuskel Großer Rückenmuskel
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20
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24

Trizeps Bizeps

Bizeps + Trizeps Handextensoren

Handflexoren



25

27

29

26

28

30

31 32



37
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33

35

34

36

Bauchmuskeln 



41 42

Quadrizeps 

43 44

Brustmuskel Bauchmuskeln 
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